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携帯電話から地図を
ご確認いただけます。

受付時間　　　　　　　　　１８時 ～１８時３０分

第 1部　講義　　　　　　　１８時３０分～１９時３０分

第 2部　講義・質疑応答　　１９時４５分～２１時

きゅりあん
東京都品川区東大井５－１８－１
０３－５４７９－４１００

各回とも前日までに FAX または E-mailにてNPOライフサポート東京までお申し込みください。
なお、お申し込み数が多い場合は先着順となりますので予めご了承ください。

申込用紙

ご氏名

E-mail

所属団体名

※ご記入頂いた個人情報は当法人が行う事業運営の目的でのみ利用させていただきます。

お申し込み先
NPOライフサポート東京

０３ -６８０７-２５８０

介護施設と高齢者住宅の基礎知識
講師：社会保険労務士　松山純子

講師：行政書士　谷口一郎

正しい障害年金の基礎知識

平成２３年１２月１４日（水）

平成２４年 １月２７日（金）

JR「大井町駅」徒歩１ 分

FAX
E-mail 　

研修担当　笈川信孝

NPOライフサポート東京

NPOライフサポート東京主催

〒140-0001 東京都北品川２－８－３
　　

主催受講料

０３－３４７２－８５９５

第２回

生活保護について
講師：社会福祉士　鳥山克宏

講師：戸澤公彦（元生活福祉課相談係長）

本人主体の成年後見制度利用を追求する

平成２４年 ２月２８日（火）

平成２４年 ３月２２日（木）

第３回

第４回

※各回とも、終了後に懇親会を実施します。

各回 ３,０００円
定員
５０名（先着順）

第２回　正しい障害年金の基礎知識

第３回　生活保護について

第４回　本人主体の成年後見制度利用を追求する

第１回　介護施設と高齢者住宅の基礎知識

日時・場所

第２回　正しい障害年金の基礎知識

１２月１４日（水）

１月２７日（金）

第３回　生活保護について

第４回　本人主体の成年後見制度利用を追求する

２月２８日（火）

３月２２日（木）

第１回　介護施設と高齢者住宅の基礎知識 きゅりあん大会議室

きゅりあん第２講習室

きゅりあん第２講習室

きゅりあん第２講習室

参加ご希望の研修にチェックしてください。

office@lifesupport.admini-s.com

お電話番号

研修会場

第１回

開催のお知らせ

独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業
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特定非営利活動法人ライフサポート東京

〒１４０－０００１ 東京都品川区北品川２－８－３
　　

〒１４０－０００１  東京都品川区北品川２－８－３
　　

お申し込み先
特定非営利活動法人ライフサポート東京

０３－６８０７－２５８０

０３－３４７２－８５９５

FAX

独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業

１．ご相談
成年後見制度の利用方法、申立方法、財産管理についてなど、疑問点や不安についてご相談に応じており
ます。

２．後見開始の審判等の申立て書類作成支援
申立書の書き方が分からない方、必要書類の手配が面倒な方などのために書類作成についても支援してお
ります。

３．成年後見人等の引受け
成年後見人等になる人がいない、第三者による後見が妥当な場合に、成年後見人等をお引受けしております。

４．その他
遺産分割協議、遺言書の作成、相続手続など、様々なご相談に応じております。

特定非営利活動法人ライフサポート東京　活動紹介
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平成２３年１１月２２日（火）

平成２３年１１月２２日（火）開催

受付開始　　　　　　　　　　１３時1０分
第1部・基調講演　　　　　　　１３時４０分～１４時４０分
第2部・パネルディスカッション　１５時～１６時３０分

品川区立総合区民会館「きゅりあん」

品川区東大井５－１８－１

後援

社会福祉法人品川区社会福祉協議会
品川成年後見センター

品川区

〒140-0001 東京都品川区北品川 2- 8 - 3

下記申し込み用紙にて、平成２３年１１月１５日（火）までに郵送または FAXにて特定非営利活動法人ライフサポート東京
までお申し込みください。なお、お申し込み数が多い場合は先着順となりますので予めご了承ください。

申込用紙

ご氏名

ご住所

お電話番号
※ご記入頂いた個人情報は当シンポジウムのためのみに使用いたします。

　　　　名参加

お申し込み先
特定非営利活動法人ライフサポート東京

０３－６８０７－２５８０

日時 場所

基調講演

パネルディスカッション

「市民後見の推進」

品川区・品川成年後見センター・社会福祉士・行政書士

東京大学政策ビジョン研究センター市民後見研究実証プロジェクト特任助教　宮内康二

「品川における成年後見制度の普及促進について」

１３:４０～１４:４０

１５:００～１６:３０

「 市民後見人を考えるシンポジウムin 品川」に申し込みます。

ＪＲ大井町駅徒歩１分

FAX

参加人数

参加費
無料

独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業

品川社会福祉士会

特定非営利活動法人ライフサポート東京
〒140-0001 東京都品川区北品川２－８－３
　　

※成年後見制度普及を目的とした専門家によるNPOです。

主催

０３－３４７２－８５９５

第１部

第２部

（イベントホール７階）

携帯電話から地図をご確認いただけます。

～市民後見人の積極的活用～

シンポジウムin 品川
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コナミスポーツクラブ本店

八潮健康倶楽部 

● 費用の記載のないものは無料
● 対象は原則として  区内在住・在勤・在学の方

場所　みなみ児童遊園

八潮カルチャー教室大井第一さくらまつり

昨年は震災で中止された『さくらまつり』が帰ってきます。
ぜひ足を運んでみてください。

大井第一地区センター  ☎3761-2000

伊東温泉品川荘

〒414-0038  静岡県伊東市広野1-3-17
料金 : 大人平日 5,975 円より
☎ 0557-35-0321     FAX. 0577-35-0345

新鮮な魚介類が山の幸を使った四季折々の料理が好評で
す。湯量豊富な温泉にゆっくり入って、カラオケルーム
でくつろぎませんか。近くにはゴルフ場、テーマパーク、
美術館などもあります。

※当分の間、光林荘につきましては、平成 24年 4月分
以降のご利用受付を現地では行っていませんのでご注意
ください。 

いい
ね！

リズム体操フレンズ南品川　

リズム体操とストレッチ体操を継続して、シルバー世代
の健康維持と増進を図っている会です。和室で専門の先
生が親切に指導してくださり、70歳代の会員もたくさん
おります。まず見学にお出かけください。

ダーツは私たちプラチナ世代に最適なスポーツで、その
プレー中、必ず驚き、笑い、感動が生じます。だれでも
すぐに始められますが奥も深い。ダーツの的のドまん中
を射抜いてください。ますます若くなります。

当クラブでは現在 500名を超えるメンバーさんが毎日
汗を流し、運動の効果を日々実感されています。80代
の方も続々入会中♪カーブスは運動が楽しくなる工夫
がいっぱい！！無料体験も実施中！！

平成 5年秋うるおい塾からできたグループです。健康で
若々しく、しなやかな心と身体を持ち続けたいと集まっ
た楽しい仲間ができました。お気軽においでください。

～

プラチナ・ダーツ・クラブ　

女性だけの30分健康体操教室カーブス　

気功フラダンス アイの会レファ

八潮カルチャー教室
☎3471-7833     FAX：3471-0530　

）ーカッサ・塾動運・スザグエ（ 8985-0543☎
）通直フルゴ・スニテ（ 3211-0645☎

）通直院療治（ 1795-0543☎
）通直テスエ（ 0385-0543☎

場所　南大井シルバーセンター
料金　2,000 円　入会金 0円 　

場所　南大井シルバーセンター
料金　会費 1,000 円、入会金 1,000 円

場所　東品川文化センター
料金　2ヵ月 5,000 円、入会金 0円

場所　東品川文化センター
料金　会費 3,000 円、入会金 1,000 円

場所　品川区南大井 6-16-10 第二下川ビル 2Fー

☎090-8485-5678 　担当：三村

☎3474-4409　担当：堀口

☎3767-7870

☎3775-3761　担当：松田

いい
ね！

いい
ね！

いい
ね！

いい
ね！

場所　八潮学園・こみゅにてぃぷらざ八潮・明晴学園
　　　緑道公園など

場所　品川区東品川 4-10-1

フィットネスだけでなく、テニス、ゴルフ、エステまででき
る総合施設。体験クーポン（500円）もwebにて公開中！！

①スポーツ吹矢＆ダーツ
　車いす使用の方から高齢者までどなたでも参加できます。
②トリム体操
　リズム体操・ストレッチ・ダンスなど生活習慣改善に気
　楽に楽しみながら参加できます。
③ノルディックウオーキング
　2本のポールを使用して行なう全身運動です
④バドミントン
　楽しむ羽根打ちから、ラリーまで個人のレベルに合わせ
　て楽しく活動しています。都合のよい時間から参加でき
　ます早めのお帰りも可能です。

八潮卓球愛好会　

太極拳コスモス

☎3799-3449

☎3474-0440（沼野）

卓球を通じ愛好者と集い。会員相互の交流を促進して健康
及び親睦を図っています。

平成19年秋期の修了者により生まれた会です。健康と美
貌を保つため、太極拳を通じて、会員相互の親睦をはか
る初心者の会です。

http://information.konamisportsclub.jp/004501.html

IINE 
SHINAGAWA

PLUS+平成24年
３・4月いいね！情報

地域で安心して参加できる催し物をご案内します。

日本舞踊（坂東流）

ヨーガ

ピアノ教室

日時　第２月曜　13:30- 15:00
月謝　2,000 円

クラス別。日本古来の歌と踊りで心身に潤いを。

日時　第１～４木曜　10:00-12:00　12:30-14:00
月謝　2,500 円

心身を癒し体全体を呼吸法と共に思いっきり伸ばして、
生きている喜びを。健康づくりに最適です。

日時　毎週水曜　16:00～
月謝　7,000 円

初歩から高度な技術まで幅広い応用のあるピアノです。
お勤め帰りのレッスン可能です。

ウクレレ

日時　毎週土曜　15:30-16:30
月謝　1,500 円

ウクレレで音楽を　楽しみましょう。ご一緒に！

土曜書道教室

日時　第２土曜　10:00-12:00
月謝　2,000 円

講師：学書院副院長・審査員
「古文、篆、隷、楷、行、草、かな」七体書道を現代風
に表現しましょう。お望みの書体を学びませんか？

場所　月曜日：明晴学園体育館
　　　水曜日：南大井文化センター
料金　入会金、会費 0円。
　　　但し年１回 500円で玉代他に当てる。　
スポーツ保険　65才未満　年 1,600 円
　　　　　　　65才以上　年    800 円

どの種目も、楽しみながら健康のために活動しています。
ご自分の興味や、体力に合う種目に是非一度参加してみて
ください。

場所　八潮会館　品川区東品川３丁目２４－８
料金　入会金 1,000 円で、複数の講座を受講できます。 
　　　＊料金は全て月額です　

品川区保養施設

〒321-1445  栃木県日光市細尾町676-1
料金 : 大人平日 5,450 円より
☎ 0120-580-581（フリーダイヤル）
FAX. 0248-36-2703

日光しながわ光林荘
いろは坂入り口にあり、日光東照宮参拝や紅葉、新緑の
奥日光散策が楽しめます。また、レクホール（体育館）
や会議室などがあり、職場の研修や仲間とのスポーツに
も最適です。

品川区保養施設

出張！なんでも鑑定団 in 品川
美術品から、お菓子のオマケやおもちゃまで「なんでも」
ご応募ください。

応募締切　平成 24年 5月 1日 ( 火 ) 必着

主催 :「出張！なんでも鑑定団 in 品川」実行委員会
主催 :( 財 ) 品川文化振興事業団
主催 :しながわ観光協会
後援 : 品川区・東京商工会議所品川支部

上記 3点以上の写真を添付してください。

申込書 (きゅりあんにて配布中 )に必要事項
をご記入のうえ、鑑定品の写真を添付し、
下記宛先まで郵送または持参してください。

①全体像がわかる写真
②主要な部分 (絵柄や文字等 ) のアップ写真
③銘や落款などの写真

テレビ東京の番組担当スタッフが応募書類を
詳細に検討して選考いたします。(選考の途
中経過に関しましては一切お答えできません)

採用の可能性がある方には、テレビ東京の番
組スタッフから直接連絡があります。( 連絡が
ない場合は不採用となり鑑定いたしません )

添付写真

選考方法

発表

〒140-0011　品川区東大井 5-18-1
( 財 ) 品川文化振興事業団
「出張！なんでも鑑定団in品川」実行委員会事務局

※収録予定の平成 24 年 8月4日 ( 土 )に出場可能な方 
　に限ります。収録会場はきゅりあん 8 階大ホールです。
※お一人様何点でもご応募できます。
　(申込書は鑑定依頼品1点につき1枚必要です )
※古物売買免許を有している方はご遠慮いただきます。
※申込書類・写真は返却いたしません。

応募方法

(財 ) 品川文化振興事業団　☎ 5479-4112　

品川いいね！プラス　  友達を検索　    フィードバック　  ホーム

品川いいね！プラスは、八潮・南大井で開催されるさまざまなイベントや、
旅行、カルチャー、健康、スポーツなどの地域限定情報をお届けします。

FACEBOOKページ　http://www.facebook .com/lifesupport .tokyo

いいね！ 8万3千人

八潮・南大井地域限定情報

編集後記

特定非営利活動法人ライフサポート東京

〒140-0001 東京都品川区北品川２-８-３　　

※成年後見制度普及を目的とした元気なNPOです。

TEL. 03-3472-8595    FAX. 03-6807-2580 

アンケート結果のご報告

地域情報紙「品川いいね！プラス」第１号  平成24年3月発行

協力：品川区、品川区社会福祉協議会、品川区民生委員、品川区社会福祉士会E-mail   office@lifesupport.admini-s.com
URL       http:// lifesupport.admini-s.com
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みなさまにご協力いただきました、このアンケート結果を活きたものとするために、地域の潜在的なニーズを汲
み取り、また更にその実態を掘り下げていくことで、多くの高齢者の方々に求められ・喜ばれる仕組みの構築を

お「」スビーサり守見「、後今、はてしまし致と京東トーポサフイラ人法ＯＰＮ。すまりおてえ考といたりいまてし
ご。すまりいまてし討検も業事スビーサの等」トーポサるす関に等儀葬「」約契任委務事後死の前生「」援支り参墓

支援のほど、よろしくお願い申し上げます。

IINE 
SHINAGAWA
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+品川いいね！プラス 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

春号

巻頭特集

NPO法人ライフサポート東京主催　

まだまだ元気！地域社会へ積極的に参加したい！

実施したアンケートは、①八潮団地102世帯 /119世帯(推定回答率85.7％)、②南大井 豊寿会24世
帯/24世帯( 回答率100％) の合計126世帯の貴重なデーターを得ることができました。
ご協力いただきました皆様、まことにありがとうございました。

❸近所付き合い

❹日常生活の困り事
❻有料サービスの利用

❶世帯状況 ❷外出状況

❺体調不良時に自宅に
     来てくれる人

単身世帯を併せた高齢者のみの世帯は八
潮団地で60.0％、南大井豊寿会62.5％と
なっており、かなり高い構成となっている。
(平成22年度東京都福祉保健基礎調査で
は55.3％の結果あり)

85%の方が「ない」と回答。現地点でな
いという事であって、数年先の近い将来
に考えようとしていたり、健康上の不安
等が発生して考える方が多いと予測さ
れる。また、困りごとの相談相手が「い
る」と90%の世帯が回答している。

「いる」と回答した世帯が85.9%あるが、
逆にいないと回答された世帯が14.1%
程度ある事にサポートの必要性がある
と考える。

年齢が高くなれば、また健康上の不安が
出てきた時に利用したいと思われるケー
スが多く、現時点では利用したくないと
の回答がどれも85％以上と圧倒的に多
かった。しかし潜在的ニーズの存在も明
確になった。

外出の目的は買い物と通院が多く、日
常生活の最小限の外出が主で、趣味や
友人・知人と会う時間の少なさが気に
なる現象と思われる。

団地などの場合、コミュニティが形成で
きず、３人に１人が付き合いがないとい
う回答であった。

「見守りサービス」「お墓参り」
「買い物・ゴミ出し・電球交換」

まだまだ元気で、自分でなんでもできると思っている（思いたい）高齢者が多く、そのよう
な方が地域、社会へ参画できるきっかけ作りが必要である。一方、単身世帯を併せた高齢者
のみの世帯がかなりあり、喫緊ではないが将来への不安も垣間見れる。

昨年秋から冬にかけて高齢者の方々を対象に実施いたしましたアンケートの集計結果がまと
まりましたので、この新☆情報誌の巻頭にてご報告させて頂きます。

高齢者の生活実態調査

成年後見制度の普及促進と利用支援を目的として、行政書士を中心に平
成17年に設立されたＮＰＯ法人です。その後、社会保険労務士、司法
書士、ファイナンシャルプランナー、なども参加し、一般市民も含め、会
員数は 40 名（平成 24 年 3月現在）近くに増えました。高齢者や知的
障害・精神障害の方の総合的なサポートを目標として、行政や社会福祉
協議会、介護施設などと連携をとり、法人後見を特色に活動しています。
ご支援実績：100 件超（平成 24 年 3月現在）

NPOライフサポート東京って？
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地域情報募集
『品川いいね！プラス』に掲載していた
だける地域情報を募集いたします。詳
細は左記まで！たくさんのご応募をお
待ちしております。

　私たち、NPOライフサポート東京は、普段は、高齢者の皆様の生活支援をさせていただ
く活動をしています。今回、品川区をより住みやすい街にするため、高齢者の皆様が、日頃
どのような生活をされているのか、また、どのようなことを望まれているのかなどの実態を
調査するためにアンケートを実施しました。詳細は、裏面をご覧ください。
　アンケート結果から見えてきたもの、それは、高齢者の方々＝社会的弱者というものでは
ありませんでした。もちろん、将来的な不安はあるものの、それは喫緊ではなく、自分たちは健康で活動的であると自負して
いる高齢者層が多かったのです。
　そこで、私たちは、地域の皆様の生活がより豊かに、より楽しくなるような生活向上情報をお届けしたいと考えました。そ
の第 1弾としてこの情報誌を発行します。これは、現状、様々な団体がチラシなどで個々に発信している地域活動の情報を、
見やすい形で集約した地域限定版の情報誌です。たとえば、行政、社会福祉協議会、地域センター、健康センター、高齢者ク
ラブ、自治会等が地域向けに実施している各種活動、催しなどの情報をまとめて、一目で分かるような形でお手元にお届けし
ます！
　今号は、八潮・南大井地域です。どうぞご活用ください！ 次号の巻頭特集は「片付け」です！乞うご期待
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